
 

 

Protokoll zur Sitzung des AK Gesundheit und Soziales  

Büro des Seniorenrats, Neues Rathaus, 2. Stock, Zimmer D 203 

04.05.2026, 9:30 – 11:30 Uhr 

Anwesend: Gertrud Imorde-Holland, Regina Jürgens, Dr. Christoph Klein, 

Andrea Knoke, Dr. Johannes Thormann, Ralf Wiedemann 

Entschuldigt: Regine Burg, Karl-Uwe Eggert, Iris Huber 

Moderation und Protokoll: Andrea Knoke 

 

TOP 1: Vorstellungsrunde 

Ein kurze Vorstellungsrunde wird durchgeführt. 

 

TOP 2: Einführung in die bisherige Arbeit des Arbeitskreises 

Da alle Anwesenden neu um AK Gesundheit und Soziales sind, werden die 

bearbeiteten Themen laut dem Tätigkeitsbericht 2021 - 2025 zur Kenntnis 

genommen. Siehe Anlage  

  

Top 3: Gegenseitiges Kennenlernen im Hinblick auf gesundheits- 

und sozialpolitische Vorstellungen für die künftige kommunale Ar-

beit des Arbeitskreises 

Die folgenden, möglichen Schwerpunkt-Themen werden in Form eines 

Brainstormings gesammelt und sollen zu einem späteren Zeitpunkt priori-

siert werden: 

• Daten für Taten (Gesundheit und Soziales) 

• Altersarmut - Was kann man in Bielefeld tun? 

• Zugänge zum Leistungs- und Hilfeangeboten und ärztlicher Versor-

gung  

• Hausärztliche Versorgung  

• Vertretung in der kommunalen Gesundheitskonferenz 

• Prävention zur Verhinderung von Pflegebedürftigkeit 

• Einsamkeit und Isolierung (Folgen der Corona-Pandemie) 

• Selbstbestimmung/Autonomie im Alter 

• Begleiter Suizid 

• Hospizbewegung 



 

 

• Klima und Alter 

• (Sexualisierte) Gewalt gegen alte Menschen 

• Kultursensible Pflege 

• Stärkung des Sicherheitsempfinden im öffentlichen Raum 

 

TOP 4: Verständigung über die Arbeitsweise des Arbeitskreises in Hinblick 

auf Moderation, Protokoll, Pausenregelung 

• Die Anwesenden stimmen einem Emailverteiler zu. 

• Das Protokoll wird als Ergebnisprotokoll rollierend erstellt. 

• Die Moderation wird ebenfalls im Wechsel durchgeführt.  

• Es wird auf die Einhaltung von Sitzungspausen geachtet. 

• (Schwerpunkt-)Themen, Moderation, und Protokoll werden für die 

nächste Arbeitskreissitzung werden am Ende der Sitzung festgelegt. 

• Es wird eine Qualitätskontrolle durchgeführt. 

 

TOP 5: Wahl der Leitung und - bei Einvernehmen der Anwesenden 

- stellvertretenden Leitung 

Die Wahl der Arbeitskreisleitung wird auf die Sitzung am Montag, den 

01.06.2026 verschoben. Alle Anwesenden sind neu im Arbeitskreis und 

wollen zunächst von den erfahrenen Arbeitskreismitgliedern Informationen 

über Art und Umfang der Leitungstätigkeit erhalten. 

 

TOP 6 : Sonstiges 

• Das Thema der nächsten AK-Sitzung lautet: Was ist in der letzten 

Wahlperiode gelaufen? Welche Themen sollen weiterbearbeitet wer-

den? 

• Moderation: Gertrud Imorde-Holland 

• Protokoll: Ralf Wiedemann 

 

Bielefeld, 04.05.2026 

gez. Andrea Knoke 


