AK Gesundheit und Soziales
Protokoll zur Sitzung vom 03.02.2025

Anwesenheit:

Fr. Kage, Fr. Burg, Fr. Sielemann, Fr. Wiemers, H. Göpel, H. Breitkopf

Es fehlen: Fr. Huber, Fr. Dieckhoff, Fr. Haas-Olbricht, H. Sürken, H. Bäumer

TOP 1: Frau Burg begrüßt den AK, und das Protokoll der letzten Sitzung wird genehmigt

TOP 2: Die Tagesordnung wird genehmigt

TOP 3: Infos: 
· A. Zur Sitzung am 03.03.2025 ist der AK Pflege und Wohnen eingeladen zu Thema „Wohnberatung der Stadt Bielefeld: Wohnen im Alter zwischen Eigen- und Pflegeheim“. Frau Seydel wird referieren.

· B. Erste-Hilfe-Kurse: Frau Kage informiert über die Angebote: - ASB bietet für 

über 60-JährigeTeilnehmer das 4-stündige Seminar für 40 Euro an. Dies findet in der Schillerstr. 44 statt. Die Termine: 07.03., 09.05.,02.07.2025. Die Anmeldung soll persönlich unter 8006860 oder im Internet unter asb.owl erfolgen. Der AK regt an diese Infos auf der Webseite des SR anzulegen.
· C. Wahlprüfsteine: die Wahlprüfsteine der letzten Wahl sollen übernommen werden. Es sollen die Oberbürgermeisterkandidaten eingeladen werden.

· Frau Burg berichtet: Zum Thema „Altern“ findet in der Vesperkirche am 21.02.2025 um 19 Uhr ein Theaterabend durch die Theaterwerkstatt Bethel
Statt. Frau Burg wird dort über die Arbeit des Seniorenrates informieren.
· Info über ein Gespräch mit der AWO: Es wurde sich über Einsamkeitslotsen und dem präventiven Hausbesuch ausgetauscht. Dazu soll es ein Modellprojekt in den Bezirken Senne, Brake und Jöllenbeck geben Die Daten werden von der Stadt gestellt. Ab dem 75.Jahr erhalten die Älteren einen vorher schriftlich angekündigten Hausbesuch. Die Internetplattformen Bison und Quartiere sind nicht besonders aktiv und nicht gut besucht. Die AWO lädt monatlich zu einem geselligen Abendessen ein. Zudem gibt es ein Fest für die ehrenamtlichen Mitarbeiter.
· F. Der SR hat sein jährliches Abendessen am 05.02.2025 im Brauhaus (alter Ratskeller)

TOP 4: Info: „Runder Tisch“ in Stieghorst durch Frau Kage: Thema war „Teilhabe und Alter“. Vom Seniorenrat waren Frau Kage und Frau Gebhardt anwesend. Ein Tag im Park wird geplant und der Bezirksbürgermeister berichtet zum Stadtteil. Es wurde festgestellt, dass es in mehreren Stadtteilen „Runde Tische“ gibt (z.B. Schildesche, Vilsendorf und Dornberg)
TOP 5: Die Plauderbank:
In den umliegenden Städten gibt es verschiedene Formen der Ausführung einerPlauderbank: Plauderbank auf dem Friedhof, zwei gegenüberstehende Bänke im Stadtteilzentrum. Frau Sielemann und Herr Breitkopf berichteten von der Plauderbank in Schildesche auf BGW - Gelände. „Ort der guten Ideen“. In einem Gespräch mit dem Bezirksbürgermeister aus Stieghorst will Frau Kage ermitteln, ob im Stadtteil Stieghorst eins der Modelle denkbar / wünschenswert ist, um dann weitere Schritte im Gesamt SR abzustimmen.
TOP 6: Altersbericht: Herr Göpel berichtet über den „Neunten Altersbericht der Bundesregierun“. Dazu liegt eine Broschüre vor, deren Leitsatz die selbstbestimmte, gleichberechtigte und mitverantwortliche Teilhabe aller älteren Menschen in Deutschland ist. Diesen Bericht stellt die Bundesregierung in jeder Legislaturperiode auf. Dieses Thema ist im Seniorenrat zu behandeln.
TOP 7: Tätigkeitsbericht des SR. Es sollen die Protokolle aus der Zeit des Vorsitzes von Frau Huber, und die Protokolle, die auf der Webseite gespeichert wurden, bis April ausgewertet werden. Nach der Sommerpause sollen 2 informelle Treffen stattfinden.
Die nächste AK Sitzung findet am 03.03.2025 statt.

Protokoll: Chr. Wiemers

