AK Gesundheit und Soziales
Sitzung am Montag, den 04.11.2024, Bäckerei Pollmeier, 9:300-12:00Uhr
Anwesenheit: Frau Kage, Frau Burg, Frau Diekhoff, Frau Haas-Olbricht, Frau Huber, Herr Sürken, Herr Prof. Göpel, Frau Wiemers 

TOP 1: Das Protokoll der letzten Sitzung wurde genehmigt

TOP 2: Die heutige Tagesordnung wurde genehmigt.

TOP 3: Rückblick zu den Veranstaltungen:

· Es gab eine gelungene Veranstaltung der Woche „Eingeloggt“
· Der „Markt der digitalen Möglichkeiten“ hat erfolgreich stattgefunden

· Die öffentliche Veranstaltung des Seniorenrates zum Thema “Vorbereitet älter werden“ war gut besucht. Der Auftakt von Herrn Flottmann, der auch zum guten Besuch beigetragen hat, hat den Erwartungen nicht entsprochen.

· Frau Wiemers informierte zum Warnwürfel.
TOP 4: Aktuelles

· Zum Thema Quartiersarbeit sollten die Bezirksbürgermeister befragt werden. Es sind noch nicht alle Zusammenfassungen zum entsprechenden Fragenkatalog bei Herrn Dr. Aubke eingegangen.

· Es wurde noch einmal auf den Flyer zu Schockanrufen und Enkeltrick hingewiesen.

· Es ist die Zeit der Infekte und Impfungen zu Grippe und Corona 2024werden angeboten. Der Seniorenrat könnte auf der Webseite allgemeine Hinweise veröffentlichen. Das muss im Vorstand geklärt werden. Herr Prof.Göpel wird dazu eine Information verfassen
· Für die Kommunalwahl 2025 sollen Wahlbausteine für die Befragung der Parteien erstellt werden. Das ist eine Aufgabe für die nächste Sitzung! 
TOP 5: Rückblick auf die Arbeit des AK`s im Jahr 2024
Folgende Themen sind bearbeitet worden:

· Hausärztliche Versorgung

· Es wurden Handlungsempfehlungen zu Lebenslagenbericht verabschiedet

· Stärkung der Quartiersarbeit

· Die „Öffentliche Toilette“ und die nette Toilette

· Aufstellung einer umfangreichen Liste zum Thema „gemeinsam Essen“ in allen Stadtteilen

· Der Hitzeaktionsplan

· Frau Huber, jetzt Frau Gebhardt, formuliert für die Zeitung Monokel einen Bericht über den Seniorenrat
· Als Gast war Dr. Kirchhoff im AK zum Thema „Notfallmedizin“

· Als Gast war Frau Offele-Gieselmann im AK zu Thema „Netzwerke im Alter“ in Bielefeld 

· Infos gab es zur Ehrenamtskarte und zur aktuellen Diskussion um die Homöopathie.
Die meisten Teilnehmenden äußern sich zur gegenwärtigen Arbeit und Atmosphäre im Arbeitskreis positiv.
 

Die Botschaft zum Jahresende von Frau Kage:
Die Welt verändert sich nicht deine Meinung, sondern durch dein gelebtes Leben!
Gez. Chr. Wiemers

